
درس��ت اس��ت که گفته اند:» جوجه را آخر پاییز می شمارند!« 
امّا حتماً ش��نیده اید که مي گویند»س��الی که نكوست، از بهارش 
پیداس��ت«یعنی ش��روع هر کار هم خیلی مهمّ است و کاری که 

خوب شروع شود معمولاً خوب پیش می رود.
حالا که س��ال تحصیلی آغاز ش��ده، چه کنیم تا همه چیز خوب 
ش��روع شود؟... چه کنیم که هم دوس��تان خوبی پیدا کنیم و هم 
بتوانیم بهتر درس بخوانیم؟... در این جا، پنج کلید طایی را برای 

شروع یك سال تحصیلی خوب، به شما هدیه می کنیم.

و ظاهرمان روی دیگران تأثیر می گذاریم. ● ظاهر مرتبّ: ما قبل از هر چیز با شکل 
بنابراین، همیشه تمیز و آراسته در کلاس 

حاضر شوید. البتّه آراستگی به لباس گران 
یا نو نیست. مهمّ این است که ژولیده، 

کثیف و نامرتبّ نباشید. صبح ها مسواک 
بزنید. حتماً دست و صورتتان را بشویید. 

کفش ها و کیف و کتابتان را هم تمیز 
نگه دارید. 

● نویسنده: سعید كفایتي
● تصویرگر: لاله ضیائی
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کنید. او همیش��ه با پریشانی و نگرانی به معلمّ می گوید: ● فراموش��ی: دانش آموزی را که در کلاس، دائم از دیگران چیزی قرض می گیرد مجسّ��م 
یادم رفت دفترچه ام را بیاورم... کتابم را جا 

گذاشته ام.... 
ای��ن دانش آموز، کم کم بدون این که بداند، 
خ��ود را در دس��ته ی »نا  موفقّ ه��ا« قرار 
می دهد. اگر می خواهید جزو این دس��ته 
از بچّه ها نباش��ید، هر شب قبل از خواب، 

کیفت��ان را آماده کنید. بعد، آن را در جای 
مش��خّصی به نام »ایستگاه کیف« قرار دهید. 

فقط در ایستگاه بگذارید. با این کار، دیگر صبح ها هم دنبال چیزی نمی گردید. بنابراین، روزی ممكن اس��ت زیر کیف شما تمیز نباشد. پس آن را 
خوب و آرام در انتظار شما خواهد بود. 1 
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● تابلو برنامه: همه ی ما کارهای زیادی داریم. اگر همه را 
روی یک کاغذ بنویسیم، از زیادی آن ها تعجّب 

می کنیم. یک »تابلو برنامه« می تواند بهترین 

دس��تیار ما برای انجام دادن کارهایمان 

باشد. یکی از دیوارهای اتاقتان را برای 

نص��ب این تابل��و مهم انتخ��اب کنید. 

برنامه ریزی، ش��ما را منظّم، خوش حال 

و خوش ق��ول می کند. بنابراین هم موفقّ 

می شوید و هم دوست داشتنی!

● لوازم التحّریر: یک مکانی��ک نمی تواند بدون 
آچار و پیچ گوشتی کار کند. پزشکان کیف وسایل 

مخصوص خودش��ان را دارند. هر کاری ابزار 

ویژه ای دارد. ابزار کار شما نیز لوازم التّحریر 

شماست. همیش��ه آن را همراهتان داشته 

باشید. س��عی کنید آن ها را تا موقعِ تمام 

شدنش��ان نگه داری��د. این کار به ش��ما 

اعتماد به نفس زیادی می دهد.

● اتاق کار: کمد وسایل تان را مرتبّ 
نگه دارید. چیزهای نا  لازم را در کمدتان 

نگ��ه نداری��د. کتاب ه��ای درس��ی و 

غیر درس��ی و همچنین دفترهای شما 

باید جایی باش��ند که بتوانید راحت 

آن ه��ا را بردارید. ات��اق کارتان را 

مرتبّ نگه دارید. حتّی اگر اتاق کار 

ندارید، برای خودتان یک »گوشه« 

در نظ��ر بگیرید. گوش��ه ای از اتاق 

خواه��ر بزرگ ترتان یا.... گوش��ه ی 

شما جایی است که از مرتبّ بودنش 
لذّت می برید.
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